
É BEM CAPAZ DEÉ BEM CAPAZ DE
SER MENTIRASER MENTIRA
ELEITORAL, TCHÊ!ELEITORAL, TCHÊ!
Manual de checagem do SulManual de checagem do Sul

SETEMBRO DE 2024

Realização:

@coarnoticias



É BEM CAPAZ DEÉ BEM CAPAZ DE
SER MENTIRASER MENTIRA
ELEITORAL, TCHÊ!ELEITORAL, TCHÊ!
Manual de checagem do SulManual de checagem do Sul

SETEMBRO DE 2024

Realização:
A COAR integra a Rede Nacional
de Combate à Desinformação
(RNCD),  a Associação de
Jornal istas de Educação (Jeduca)
e a Associação de Jornal ismo
Digital  (Ajor) .  @coarnoticias

Direção Editorial: Marta Alencar
Escrito por: Marta Alencar
Apoio e revisão: Aline Benvenutti, Gediel Mendes,
Heloisa Corrêa e Jhonnatan Oliveira 
Ilustração: Idayane Ferreira 
Projeto Gráfico e Diagramação: Jhonnatan Oliveira 

É BEM CAPAZ DEÉ BEM CAPAZ DE
SER MENTIRASER MENTIRA
ELEITORAL, TCHÊ!ELEITORAL, TCHÊ!
Manual de checagem do SulManual de checagem do Sul 02



É BEM CAPAZ DEÉ BEM CAPAZ DE
SER MENTIRASER MENTIRA
ELEITORAL, TCHÊ!ELEITORAL, TCHÊ!
Manual de checagem do SulManual de checagem do Sul

SETEMBRO DE 2024

ISBN: 978-65-01-15232-5ISBN: 978-65-01-15232-5

03

É BEM CAPAZ DEÉ BEM CAPAZ DE
SER MENTIRASER MENTIRA
ELEITORAL, TCHÊ!ELEITORAL, TCHÊ!
Manual de checagem do SulManual de checagem do Sul



Não sabe como distinguir  se é verdadeiro ou falso? 

No cenário atual ,  existem informações falsas e/ou
descontextual izadas lemarde (muito) mentirosas na
internet.  Para te ajudar a não ser trapaceado por tais
informações,  a COAR (primeira iniciativa independente
de checagem no Nordeste) lança o É bem capaz de ser
mentira eleitoral ,  tchê! Manual de checagem do Sul

Olha que tr i  legal !  ( interessante)!  A COAR integra a
Rede Nacional  de Combate à Desinformação (RNCD),
Associação de Jornal istas de Educação (Jeduca) e
Associação de Jornal ismo Digital  (Ajor) .  

Te l iga,  guria e guri !  (preste atenção)!  Não seja tanso
(a)!  Checar não é dif íci l .  Construímos este material
justamente para guiá-lo (a) .  Para tanto,  o primeiro
ponto é anal isar as entrel inhas do conteúdo que
recebe,  seja áudio,  v ídeo ou imagem. 

O segundo é observar t ítulos,  manchetes ou qualquer
detalhe que mencione lugar ou espaço.
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Você já recebeu algum
conteúdo baita
Você já recebeu algum
conteúdo baita

CHINELAGEMCHINELAGEM
(mentiroso ou enganoso ou

de cunho duvidoso)
(mentiroso ou enganoso ou

de cunho duvidoso) ??
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Vamos juntos aprender dicas a dar com o pé
(apressado,  rápido) de como checar a imagem!

Acesse Google Imagem/Google Lens (no celular ou
computador) .
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Verifique as imagens que
recebe no seu celular!

Verifique as imagens que
recebe no seu celular!

Depois ,  c l ique no
seguinte ícone

da esquerda para
direita

Você coloca a imagem ou o l ink para ser verif icado.
Depois cl ique em Pesquisa.  O Google ajuda você a
identif icar imagens semelhantes,  or iginais ou a
detectar por meio de veículos jornal íst icos de
confiança se a imagem é autêntica ou sintética
(produzida por uso de Intel igência Art if icial) .
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O deepfake é uma tecnologia
usada para criar v ídeos,  por vezes
bastante real istas,  ut i l izando a
imagem, voz e movimentos de
pessoas que,  na real idade,  não
participaram da f i lmagem ou
nunca estiveram em determinadas
situações representadas por meio
da mídia disponibi l izada.
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Que dolangue é isso?Que dolangue é isso?

O QUE É DEEPFAKE?O QUE É DEEPFAKE?
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Como identificar se uma imagem
foi manipulada com uso de 

Como identificar se uma imagem
foi manipulada com uso de 

IA GENERATIVAIA GENERATIVA ??
Rostos borrados,  semelhantes entre si  ou com
aspecto plastif icado;
Orelhas com formatos muito diferentes do rosto;
Mãos com um número incorreto de dedos ou
formatos anatômicos estranhos;
Brinco na orelha com aspecto borrado ou
desenhado.

Áudios produzidos por Áudios produzidos por 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL:INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL:

Observe se há ou não variação na entonação da voz e
ausência de emoção. Outra dica é reproduzir  o áudio
com velocidade reduzida ou simplesmente fazer o
comparativo com outros áudios registrados da pessoa
que supostamente é autora do conteúdo. Tá vendo
como dá para fuçar (anal isar) as informações que
chegam até você?!

(Mentiroso ou enganoso)(Mentiroso ou enganoso)

TROVADORTROVADOR  
não caia em paponão caia em papo
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O primeiro ponto piazada é fuçar (anal isar) o conteúdo
e f icar de butuca (espiar) .  Veja se foi  divulgado em
algum meio jornal íst ico de credibi l idade.  Caso
contrário ,  desconfie da qual idade.  Mesmo que o
conteúdo seja comparti lhado por alguém de sua
confiança,  é recomendável verif icar!  

Se sua cidade não tem um canal  jornal íst ico (site ,  blog,
emissora de rádio ou TV) ,  procure por um veículo de
confiança na internet.  Citamos aqui o Atlas da Notícia ,
censo do jornal ismo local  no Brasi l .

Também indicamos você conhecer as organizações
jornal íst icas associadas à Ajor (Associação de
Jornal ismo Digital) .  
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QUAL A “PARADA”QUAL A “PARADA”
PRA IDENTIFICAR APRA IDENTIFICAR A
BOATARIA?BOATARIA?  
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Preste atenção aos endereços de sites ou
l inks com erros de ortograf ia ou
desconhecidos,  principalmente aqueles que
não informam o expediente (a equipe) do
site.  Redobre o cuidado com l inks por emai l
de um remetente suspeito,  não hesite:  exclua
imediatamente.  Em situações incertas,  é mais
sensato dedicar um minuto para verif icar do
que arr iscar se envolver em enganos.  Fique
atento,  pois na internet ,  as armadi lhas
podem ser mais complexas do que
imaginamos!
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COMO DESCOBRIR SECOMO DESCOBRIR SE
UM NEGÓCIO ÉUM NEGÓCIO É
“IDEIA DE JERICO”?“IDEIA DE JERICO”?
(sem conteúdo)(sem conteúdo)

Aqui vão umas dicas para você se l igar e desconfiar
daqueles conteúdos que podem ser mais falsos que
nota de três reais .  

Busque sites institucionais de pesquisas,
Universidades ou veículos locais de
credibi l idade na sua região.  Não confie em
apenas uma fonte,  verif ique,  anál ise e
constante por meios jornal íst icos confiáveis
e éticos,  que prezam pela informação de
qual idade.  

URLS - VERIFIQUE!URLS - VERIFIQUE!

PESQUISE EM VÁRIOS CANTOS:PESQUISE EM VÁRIOS CANTOS:

1.1.

2.2.
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BUENAS!BUENAS!  
Como saber se um
texto foi criado por IA? 
Como saber se um
texto foi criado por IA? 

Guri  e guria!  Basta acessar a ferramenta AI  Text
Classif ier ,  que indica as chances de um conteúdo ter
sido desenvolvido por uma IA ( Intel igência Art if icial)  e
pode sinal izar os trechos possivelmente criados por
robôs.  Vale lembrar ,  contudo,  que serviços como esse
não têm 100% de precisão.   

Outra ferramenta é a WriterGenius da Farol  Digital .  É
semelhante à ferramenta anterior ,  basta colocar o
texto e ela sinal iza se o conteúdo foi  produzido por IA
ou não.  
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O Manual de checagem do Sul  tem o intuito de
treinar e alavancar o letramento midiático no país ,
dotando as pessoas de capacidade para identif icar e
combater boatos e desinformações,  principalmente
nas eleições.

O Manual é ideal izado e escrito pela jornal ista ,
doutoranda em Comunicação e fundadora da COAR
Notícias ,  Marta Alencar .  Além disso,  o Manual é
diagramado e revisado pelo mestrando em
Comunicação Jhonnatan Ol iveira e i lustrado pela
jornal ista Idayane Ferreira
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Cuidado com o entrevero
na informação e vamos
pelear por essa divulgação
confiável !

Comparti lhe este material
para mais pessoas!
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A COAR existe desde 2020 e produz checagens
com uma l inguagem acessível  e arretada no país ,
especif icamente para as regiões Norte e Nordeste.

TRI LEGAL!TRI LEGAL!
Siga a COAR nas redes

sociais digitais!
Siga a COAR nas redes

sociais digitais!
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 www.coarnoticias.com.br
Acesse nosso site:Acesse nosso site:
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